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Unterricht: Bunter ungiftiger Chia-Schleim 
Material/ Zutaten:    

• Waage 
• Schale 
• Messbecher 
• Plastikcontainer 

• Chia-Samen 
• Wasser 
• Lebensmittelfarbe 
• Speisestärke 

 

Anleitung: 

Vorbereitung und Anwendung: 

Schritt 1 
 
Schritt 2 
 
Schritt 3 
 
Schritt 4 
 
Schritt 5 
 

25 gr Chia Samen abwiegen und mit 150 ml Wasser und Lebensmittelfarbe 
mischen. 
Die Mischung über Nacht oder für mehrere Stunden in den Kühlschrank 
stellen, bis eine zähe Masse entstanden ist. 
Ca. 200 gr Speisestärke abwiegen und das Chia-Wassergemisch dazugeben. 
 
In der Schüssel oder auf der Arbeitsfläche durchkneten 
 
Den Spaß mit Schleim starten! 

Mögliche Unterrichts-Ziele 

ANFRAGEN KOMMENTIEREN ANWEISUNGEN FOLGEN MÖGL. FERTIGKEITEN ZUM 
UNTERRICHTEN 

_  C h i a - S a m e n  

_  W a s s e r  

_  P l a s t i k c o n t a i n e r  

_  W a a g e  

_  L e b e n s m i t t e l f a r b e  

( n a c h  s p e z i f i s c h e n  

F a r b e n  f r a g e n )  

_  S c h ü s s e l  

_ S p e i s e s t ä r k e   

_  a u s k i p p e n  

 

_  D a s  m a c h t  S p a ß !  

_  D a s  i s t  e c k l i g !  

_  I c h  s e h e  ____ .  

_  E s  i s t  ____ .  

_  I c h  m a g  ____ .  

_  I c h  m a g  n i c h t  ____ .  

_  H o l  d i e  ____.  

_  W i e g e  ____ .  

_  R ü h r e !  

_  K n e t e !  

_  F ü h l  m a l !  

 

_  W a r t e n  ( b e s o n d e r s  

w e n n  S i e  m i t  m e h r  a l s  

e i n e m  S c h ü l e r  

a r b e i t e n )  

_  A r b e i t s d a u e r  

v e r l ä n g e r n  u n d  

B e s c h ä f t i g u n g  m i t  

M a t e r i a l i e n  

_  B e f o l g e n  e i n e s  
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_  A n t w o r t e n  m i t  J a  /  

N e i n  ( b e i  A u s w a h l  

d e r  F a r b e n )   

_  B i t t e n  u m  H i l f e  

b e i m  K n e t e n  d e s  

S c h l e i m s .  

 
 
 
Zusätzliche Aktivitäten: 
 
S ie können den Unterr icht erweitern,  indem Sie es zum Ausdruck von Texturen nutzen,  
oder im Schleim kleine Gegenstände verstecken und herauspuhlen lassen (Feinmotorik):  
 
•  Wie fühlt  s ich der Schleim an:  ekl ig,  nass,  staubig,  fest,  g l i tschig 
•  Verstecken Sie Knöpfe,  Murmeln,  Legosteine,  Barbie-  oder Playmobilgegenstände 

und spielen Sie ‚ Ich sehe/ich habe…‘ Aktivitäten 
 
 

Besondere Hinweise: 
 

•  Die Mengenangaben s ind Richtwerte,  ein bisschen mehr oder weniger kann 
notwendig sein.  

•  Wenn ihr den Schleim in einer luftdichten Dose im Kühlschrank aufbewahrt  und ihn 
beim Spielen einigermaßen sauber haltet,  habt ihr  mehrere Wochen Freude daran.  

•  Vor dem Verwenden einmal  die Hände anfeuchten macht den Schleim wieder schön 
gl i tschig.  

 
 
 
 


