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Unterricht: Sensorische Schaukel-Mal-Kunstwerke 
Material/ Zutaten:    

• Pinsel 
• Farben (z.B. Acryl) 
• Karton/ Versandkarton zerlegt 
• Gläser/ Becher 

• Schaukel 
• Alternativ: Teller mit Farbe 

 
 

Anleitung: 

Vorbereitung und Anwendung: 

Schritt 1 
 
Schritt 2 
 
Schritt 3 
 
Schritt 4 
 
Schritt 5 
 

Füllen Sie die gewünschten Farben in Gläser. 
 
Zerlegen Sie einen großen Versandkarton und legen Sie ihn unter Ihre 
Schaukel. Stellen Sie die Farbgläser daneben. 
Sie können Ihrem Kind den Pinsel in die Hand geben oder es die Pinsel beim 
Schaukeln aus den Gläsern nehmen lassen. 
Sollte dies zu schwierig sein, geben Sie Farbe auf einen Teller und lassen Ihr 
Kind mit der Hand malen. 
Ihr Kind hängt sich nun mit dem Bauch in die Schaukel und kann seiner 
Kreativität freien Lauf lassen. 
 

Mögliche Unterrichts-Ziele 
ANFRAGEN KOMMENTIEREN ANWEISUNGEN FOLGEN MÖGL. FERTIGKEITEN ZUM 

UNTERRICHTEN 
_  F a r b e  ( n a c h  

s p e z i f i s c h e n  F a r b e n  

f r a g e n )  

_  P i n s e l  

_  G l a s  

_  S c h a u k e l  

_  K a r t o n  

_  ( T e l l e r )  

_  A n s c h w u n g  

 

_  D a s  m a c h t  S p a ß !  

_  I c h  m a c h e  e i n e  ____ 

!  

_  I c h  m a g  ____ .  

_  I c h  m a g  n i c h t  ____ .  

_  H o l  d i e  ____.  

_  N i m m  d i r  

( b l a u / r o t … )  

_  N i m m  d e n  

( g r o ß e n / k l e i n e n )  

P i n s e l .  

_  F ü l l  ( F a r b e )  e i n !  

 

_  W a r t e n  ( b e s o n d e r s  

w e n n  S i e  m i t  m e h r  a l s  

e i n e m  S c h ü l e r  a r b e i t e n )  

_  A r b e i t s d a u e r  

v e r l ä n g e r n  u n d  

B e s c h ä f t i g u n g  m i t  

M a t e r i a l i e n  

_  A n t w o r t e n  m i t  J a  /  

N e i n  ( b e i  A u s w a h l  

d e r  F a r b e n )   

_  B i t t e n  u m  H i l f e   
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Zusätzliche Aktivitäten: 
 
S ie können den Unterr icht erweitern,  indem Sie es zum Lehren von Farben nutzen:  
 
•  Wenn Du orange herstel len möchtest,  mische einfach rot und gelb.  
•  Wenn Du l i la  herstel len möchtest,  mische einfach rot und blau.  
•  Wenn Du grün herstel len möchtest,  mische einfach blau und gelb.  

 
E in tol ler  Begleit-Fi lm für diesen Unterr icht über Farben ist  auch hier zu f inden:  
‚Grün,grün,  grün sind al le meine Kleider‘  
https://www.youtube.com/watch?v=FWT9FJ7aQq4 
 
 

Besondere Hinweise: 
 

•  Das Video zu dieser Aktivität  wurde uns von Meredith von Homegrown Friends 
(homegrownfriends.com) zur Verfügung gestel lt .  Ihre engl isch-sprachige Webseite 
enthält  v iele weitere Ideen für lust ige Kunstprojekte.   

•  Nutzen Sie statt  Acryl-Farben,  waschbare Kinderfarben oder z iehen Sie Ihrem 
Schüler Kleidung an,  die schmutzig werden darf  – dies ist  eine farbklecksige 
Aktivität.  

•  Lassen Sie Ihren Schüler die Farbe einmal  auf  seiner Haut ‚ fühlen‘.  Für manche 
Kinder kann dieses sensorische Spiel  schnel l  zu intensiv werden und es ist  
wahrscheinl ich,  dass Farbe an Hände und Füße gelangt.  
 

 
 
 
 


